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O ESPACO ENTRE O CONHECIMENTO ADQUIRIDO E A SUA PRATICA.
Edgard Piegel Guedes®

RESUMO

O objetivo do presente trabalho é abordar, de maneira clara e pratica, a diferenca entre o
conhecimento bruto e sua aplicacdo. O resultado é inspirado em um ano de aulas mensais, com 0s
demais dias do més dedicados a pratica do conhecimento adquirido. E dado mais énfase nas
relagBes interpessoais, no espago entre o saber e 0 agir, aquele segundo que existe, e que é a
oportunidade de tomar outro caminho, que ndo o habitual.

PALAVRAS CHAVES: Prética, Rela¢des, Caminho.

ABSTRACT

The objective of this work is to approach in a clear and practical way, the difference between the gross
knowledge and its application. The result is inspired by a year of monthly lessons with the rest of the
month dedicated to the practice of acquired knowledge. It is given more emphasis on interpersonal
relationships, the gap between knowledge and action, that second that we know exist, and we feel that
is the opportunity to take another path, than usual.

KEY WORDS: Pratice, Relationships, Path.
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INTRODUCAO

Resultados rapidos € o que se busca na maioria dos casos. Um antidoto para que
todo os problemas se acabem instantaneamente; um remédio que faca a mudanca.
O resultado final aparece depois de cumpridas varias etapas, e por isso, algumas
pessoas deixam de acreditar que isso possa acontecer. Este ciclo comeca com o

Conhecimento.

Como cita JOSE TRIGUEIRINHO NETO, 2014, em uma de suas partilhas, “Cada
vez que se adquire algum conhecimento novo sobre algo, h4 imediatamente um
ganho de responsabilidade” pois, ou se ignora o conhecimento, e com certeza arca
com as consequéncias disso, ou se adapta completamente e vive o conhecimento,

colocando-o em prética. A pessoa, entretanto, nunca mais serq a mesma de antes.

O meio do caminho é que parece longo. E onde ha maior tendéncia de se parar,
pois, se tem uma inércia, um habito ativo, que hipoteticamente pode ser antagénico
com o conhecimento adquirido, entdo para viver o conhecimento, tem-se que
quebrar o héabito. Valores estdo envolvidos, rotinas, pessoas, e isso se transforma
numa grande barreira interna. Ter a consciéncia, o conhecimento ativo, € nao vivé-
lo, € a férmula para a obtencdo de stress, e por que ndo, uma forma de se manter

estatico na vida, no mar de oportunidades.

A maneira de transpor estas barreiras internas é facilitada pela auto aplicacdo de
Programacao Neurolingistica e seus métodos de desbloqueio, e 0 que mais pesa de
qualquer maneira € a vontade de crescer, de evoluir e de mudar. Dia apos dia, més
apos més, a disciplina e persisténcia unidas a auto observagéo gerardo uma grande

sabedoria, que nada mais é do que o conhecimento colocado em prética.

Segundo uma das grandes frases de CARL JUNG, “Os aspectos subliminares de
tudo o que acontece conosco podem parecer pouco importantes na vida cotidiana...
[mas] sao as raizes quase invisiveis de nossos pensamentos conscientes.” Tomando
por base esta verdade, o campo de aplicagcdo do conhecimento adquirido é infinito.
Basta a auto observacdo, e a sincronicidade da vida se encarrega de encaixar

momentos em que possa ser aplicado o conhecimento.
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Este trabalho tem por objetivo apresentar uma linha de acontecimentos no ano de
2015 que marcaram a experiéncia de vida durante o curso de PNL no Instituto de
Bem com a Vida. Cada més, cada médulo, cada experiéncia foi sincronizada com a
vida cotidiana, resultando numa percepcdo macro da vida, que ainda tem muito o

gue expandir.

Ao final do ultimo médulo, na imersao, foi mostrado fotos do grupo de alunos, e, para
grande surpresa, alguns néo se reconheciam. E como se tivesse havido uma grande

transformacao interna durante o ano. O que de fato ocorreu.

DESENVOLVIMENTO

A medida que o conhecimento da Programacdo Neurolinguistica era estudado e
vivenciado, mais foi sendo percebido que as pessoas tem bloqueios internos e que
nao sabem disso de maneira consciente. Estes bloqueios se ddo em forma de vicio
emocional, ou seja, uma maneira padrdo de reagir a alguma situacao, também em
crengas, entre outras.

Segundo HELIO COUTO, 2014, “A mesma quantidade de energia requerida para
manifestar algo negativo pode ser usada para algo positivo. A mesma! E s6 uma
qguestdo de direcionamento. De escolha.” Uma crenga € um conjunto de valores,
pensamentos, que determinam como a vida da pessoa anda. Em dltima analise, é
tudo o que a pessoa acredita, e foi colocado por tudo que a pessoa viu, ouviu e
viveu. Este “condicionamento” passa a dominar a vida da pessoa até que seja
revisto e trocado, e todas as crencas devem passar pelo filtro da consciéncia para
serem revistas, substituidas, adaptadas, aprimoradas. Isso € um processo continuo,
nao deve ser feito uma vez so, pois cada vez que decide-se mudar algo, as crencas
podem ajudar ou nao para que isso aconteca.

Para comecar este trabalho interno, é util ter o conhecimento das Modalidades e
Sistemas Representacionais, que, sinteticamente, trabalham pelo objetivo de auxiliar
mudancas de comportamentos, capacidades e crencas, transformando sentimentos

gue geram limitagdes em fontes de recursos que podem ser usados no futuro. Os
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seres humanos tem cinco sentidos basicos: visdo, audi¢do, tato, olfato e paladar. Na
PNL, eles sdo denominados como sistemas representacionais ou modalidades. Para
cada uma dessas modalidades, podem-se ter distingcbes mais finas. As sensacdes
podem estar em diferentes partes do corpo ou ter diferentes temperaturas. Os
cheiros podem ser agradaveis ou penetrantes, fortes ou brandos. O paladar pode
ser doce ou amargo ou forte ou suave. Essas distingdes mais finas sdao chamadas
de submodalidades e definem as qualidades das representac¢des internas. Trabalha-
se com apenas trés modalidades — visual, auditiva e cinestésica. Se uma pessoa
estiver associada a uma memaria, entao as suas sensacoes (alegria, tristeza, medo)
sobre essa memoéria serdo mais intensas. Ja, se ela estiver dissociada, € como
assistir a um filme da sua vida, em vez de estar la (no campo de jogo) e quaisquer
sensacdes serdo menos intensas ou nao.

A partir deste conhecimento, comeca-se a perceber e enquadrar as pessoas em
determinado estilo, assim como a si mesmo. O més que se passou em seguida a
este moédulo foi marcado por avaliacbes de pessoas, observacdes e, principalmente
adaptacdes na linguagem. Considerando uma pessoa como Cinestésica, nao é util
ter uma conversa com uma linguagem Visual.

Um exemplo, e também um exercicio claro que se pode ter a respeito dos sistemas
representacionais, e que pode ajudar a enquadrar a si mesmo em uma das opcoes é
observar-se nas seguintes situacoes:

Visual

1. Olhar a volta, fechar os olhos e visualizar o que se estava vendo antes.

2. Jogo da memdaria, caca-palavras, jogo dos 7 erros.

3. Perceber o maior numero de cores a volta.

4. Quando caminhando na rua prestar atencdo nos prédios, arvores e edificios a
volta.

Auditivo

1. Ficar algum tempo de olhos fechados e prestar aten¢cdo ao maior numero de sons
a volta.

2. Ouvir musica de olhos fechados e perceber os sons dos diferentes instrumentos.
3. Experimentar falar em diferentes tons e velocidades (mais agudo/mais grave; mais

rapido/mais lento).


http://golfinho.com.br/glossario-pnl/pnl.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/submodalidades.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/representacoes-internas.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/dissociado.htm

4. Quando se estiver falando, prestar atengéo ao som de sua voz.

Cinestésico

1. Tomar banho prestando atencao as sensacdes corporais.

2. Prestar atencao as diferentes texturas dos objetos (roupas, almofadas, papel).

3. Sentir o cheiro da comida antes de comecar a comer.

4. Antes de dormir, ir relaxando uma parte do corpo de cada vez, prestando atencao
as sensacoes.

Um beneficio secundario € que quando se sabe mais sobre os sistemas
representacionais, tem-se mais condicdes de perceber os sistemas das outras
pessoas e de se comunicar melhor.

Segundo JOSEPH O CONNOR, 1995, “A maior barreira para comunicacao
harménica € pensar que outras pessoas tém 0 mesmo mapa gue VOcé e que por

vocé ver o mundo de uma forma, elas também o veem.”

Para uma comunicacéo eficiente, logo de inicio é percebido a “frequéncia” de quem
estd falando e de quem estd ouvindo. Cada um tem uma frequéncia Unica no
Universo, que jamais vai se repetir. E esta frequéncia pode estar fundida com uma
emocdo momentanea dando ainda mais unanimidade ao momento. Dependendo do
momento em que a pessoa esta, o que ela esta sentindo, o que ela esta vivendo, o
que ela quer, vai emitir uma frequéncia especifica. Vai da sutileza do outro perceber
isso, se colocar no lugar da outra pessoa e afinar a sua prépria frequéncia impar
com a do outro. Esta calibracdo € encarada como Empatia, e isso é abordado no
método de Rapport. As técnicas previamente abordadas somadas com essa
permitem ao interlocutor “entrar no campo” do outro, senti-lo, e ir com ele para o
rumo desejado. Como cita ANTONY ROBINS, 1993, “Rapport é a capacidade de
entrar no mundo de alguém, fazé-lo sentir que vocé o entende e que vocés tém um
forte lago em comum. E a capacidade de ir totalmente do seu mapa do mundo para

o mapa do mundo dele. E a esséncia da comunica¢do bem-sucedida.”

As palavras que se escolhe devem ser ajustadas, pois o modelo de mundo da
pessoa com a qual se quer realizar o processo € diferente. As pessoas se sentem
ouvidas e seguras. Quando se comunica em rapport, € facil ser entendido e acredita-

se que os interesses sao altamente considerados pela outra pessoa. Rapport


http://golfinho.com.br/glossario-pnl/rapport.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/rapport.htm
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significa receptividade ao que a outra esta dizendo; ndo necessariamente concordar
com o que esta sendo dito. E quando se esta em rapport, algo além do que se pode
ser explicado acontece. Ha a reciproca sensacédo de que séo escutados e ouvidos.
Num nivel inconsciente, existe o confortavel sentimento de "Essa pessoa pensa
COMO eu, eu posso relaxar".

O verdadeiro rapport cria uma atmosfera de confianca mutua. Se numa situacéo
hipotética, se usa o rapport como uma tética para manipular outra pessoa para outra
maneira de pensar, em algum nivel se sabe disso instintivamente e ndo ha como
reagir positivamente. Entretanto, ao entender bem o processo, e a intencao é ouvir e
ser ouvido, para alcancar solu¢cées ganha-ganha ou para criar amizades genuinas, a
comunicacao se tornara poderosa e confiavel.

Muitas vezes, as pessoas estdo naturalmente em rapport. Isso se percebe em aluns
casais nos restaurants, que estdo em sintonia um com 0 outro e que Seus COrpos se
movem juntos. Ao prestar atencdo nas criancas brincando, observa-se as interagdes
suaves e originais. Duas pessoas se movendo juntas produzem resultados positivos
na comunicacao. A qualidade da interacdo muda para uma falta de comunicacéo
guando a fisiologia ndo combina e estéo fora de sincronia uma com a outra. Assim
sendo, se pode conscientemente melhorar a nossa propria habilidade de rapport
pelo "espelhamento” — que é utilizado para reproduzir o comportamento da outra
pessoa. Comportamentos que sao passiveis de espelhar incluem: Postura corporal,
Gestos da mao, Expressoes faciais, Deslocamento do peso, Respiracdo, Movimento
dos pés, Movimento dos olhos.

Espelhar é "copiar® fisicamente os comportamentos da outra pessoa de uma
maneira sutil. Espelhar apenas um aspecto do comportamento da outra pessoa
enquanto estiver falando com ela, com integridade e boa intencéo, ja € o suficiente.
Quando isso se tornar facil, pode-se incluir outro suavemente, como 0s gestos da
mao. Gradualmente pode-se acrescentar outro e outro até estar espelhando sem
pensar sobre isso. Quanto mais se pratica, mais facil se torna. Como retribuicdo, a

mesma reacao positiva e confortavel se é sentida.

E como se uma chave se abrisse para um novo mundo, para um novo despertar.
Muitos reagem dizendo que ndo da tempo para tudo isso numa entrevista dinamica

de emprego. Correto, sé se pode fazer isso quando se esta a vontade e bem. Esta


http://golfinho.com.br/glossario-pnl/rapport.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/inconsciente.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/rapport.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/rapport.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/intencao.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/rapport.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/fisiologia.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/rapport.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/espelhamento.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/comportamento.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/espelhar.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/espelhar.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/espelhar.htm
http://golfinho.com.br/glossario-pnl/comportamento.htm
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hora, no entanto, é agora. A maioria das pessoas hdo esta interessada em se
automelhorar, em evoluir ativamente. Mas é nesta hora em que se € testado.
Segundo JOSE TRIGUEIRINHO NETO, 2012, “N&o existe falta de tempo. Nos
fazemos o nosso tempo.” E a partir disso, ndo existe desculpa alguma para nao
executar a técnica. Os dias vao passando, e isso sera refinado, e cada vez se fara
mais rapido e mais eficientemente. Detalhe importante é que ao final da conversa, a
pessoa que executou a técnica deve voltar para o seu estado original, usando-se do
que se chama de “quebra de estado”. Um ato qualquer que tire e desvincule da

frequéncia adquirida, como um grito, respiracdo, entre outros.

Neste ponto € claro que dizer que as palavras, todas, tem profundo efeito na vida, no
presente e futuro, e de certa maneira no passado, deixando-o ativo. As técnicas
previamente abordadas ddo mais poder a pessoa, e isso, como foi dito, & carregado
de responsabilidade. Em primeiro lugar para consigo mesmo, e depois para com
tudo e todos com quem se convive. Se € sabido que palavras criam, como continuar
fazendo mau uso delas, ou usando-as sem atencdo? A questdo agora, além de
esforco pessoal, € também de atencdo e consciéncia no momento presente. Ao
falar, cria-se o préprio futuro. Entdo o ser humano é co-criador. E ao formular
objetivos claros de vida, o que se esta criando? Os objetivos claros e bem
elaborados sdo como alicerces jogados a frente. E iniciado o mapa para onde se vai,

a criar resultados e finalmente, a conduzir a vida junto com a for¢ca maior.

Segundo JOSE TRIGUIEIRINHO NETO, 2013, “A melhor maneira de se resolver
uma questdo é indiretamente.” Seguindo este raciocinio, dentro das relagdes
humanas se observa muito as pessoas vivendo de uma maneira automatica, falando
de uma maneira sem filtro, sem pensar. Estes encontros sdo como testes, como
provas, para quem esta em pleno exercicio de evolu¢cdo. Uma maneira eficiente de
levar a conversa para o caminho desejado, e de maneira indireta, e de também
trazer a outra pessoa para a luz da consciéncia e discernimento € o Metamodelo de
Linguagem. Cada vez que fala abertamente sobre uma ideia em forma de
afirmacdes, ndo é dado a outra pessoa a chance de pensar, e de criar uma solucao.
As vezes, ela chega até a mesma concluséo que ja é sabida, mas pensando que a

idéia € original. E que gosto diferente isso tem, ndo? Conduz-se a conversa também
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através de perguntas, que sdo uma maneira indireta de fazer a outra pessoa

raciocinar e produzir, além de sair de um processo hipoteticamente automatico.

As emocOes, sentidas repetidamente, somatizam-se no fisico em forma de
expressdes faciais, e até corporais. Uma maneira de analisar € perceber a
expressao facial da pessoa a sua frente, e fazendo perguntas claras, esmiucando a
raiz do problema, a expresséo facial muda, se suaviza. Quem fez o trabalho todo foi
a pessoa. O interlocutor somente fez perguntas. Conhecimento é poder, e a intencéo

€ gue se saia melhor do que se chega no inicio da conversa.

Apés estes grandes passos rumo a consciéncia, um assunto também importante
vém a tona, que é o da Hipnose. A despeito da cena classica de hipnose, com
péndulo, voz calma e tudo mais, 0 que se trata no dia a dia € chamado de
Linguagem Hipnoética. Compre. Pare. Siga. Confira. E isso vai agindo de maneira
efetiva no inconsciente e subconsciente. A questdo € que se esta no piloto
automatico, é muito provavel que se queira justamente fazer o que as mensagens
mandam. E normal querer o que passa na propaganda da televisdo, o que se vé os
amigos usarem, tudo isso sao acdes inconscientes. A linguagem utilizada visando
negécios, crescimento e o bem de todos € também parte deste conhecimento. A
ferramenta € a mesma, o que muda sao as intencdes e a utilidade que se da. Uma
das maneiras de utilizar a hipnose € subentender as informagfes importantes.
Quanto mais estéo explicitos, mais a outra pessoa foca, e entdo vai optar se sim ou
nao, mas ja levando em conta que foi mostrado, a tendéncia é de rejeitar, pois nao
se sente confortavel, enfim, pode ocorrer por muitos motivos. Exemplo: Um pai quer
que o seu filho adolescente arrume seu quarto, mas ele esta jogando no
computador. O pai chega de fininho e fala suavemente na orelha do filho “vocé vai
arrumar o quarto agora ou depois?” e o0 menino responde “depois”. Nesta simples
inducao, o garoto confirmou que vai fazer, sem questionar se sim ou nao, se quer ou
ndo. Pois na frase elaborada, ndo se da outra alternativa, s6 de acertar. Se, por
algum acaso, o pai gritasse “Arrume o quarto AGORA!” é provavel que o garoto nao
arrumasse, e no futuro poderia até ndo gostar de arrumacdo. Que se use a

linguagem que favoreca a harmonia e praticidade.

Apesar de parecer um pouco mecanico este habito de pensar e montar estratégias
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de como falar com as pessoas, medindo palavras e as analisando, eis uma grande
frase de PARAMAHANSA YOGANANDA, 2005, “A melhor coisa que vocé pode
fazer para cultivar a verdadeira sabedoria é praticar a consciéncia de que o mundo &
um sonho.” A questdo de pensar e pensar, no final, acaba sendo de fluir, e neste
grande palco da vida, se tem inUmeras formas de testar e aprender a co-criar nossa
realidade. Como diz ANTHONY ROBINS, no seu livro “Desperte seu Gigante
Interior”, 1993, “Devemos ainda lembrar que se vocé ndo usar sua paixao, ela vai
definhar. Nao se esqueca: a coragem sem uso diminui. O empenho sem exercicio
murcha. O amor nédo partilhado se dissipa.”

Uma pessoa é lembrada e admirada sempre que é ela mesma nas situacdes.
Quanto mais ela mesma é ela, sem medo, sem inseguranca, Ssem preocupacao,
mais 0s seus relacionamentos fluem. Por que? E normal a busca por um arquétipo
de alguém que se admira muito, de um ator, professor, pai, mae, mas isso € util até
se atingir a autosustentacdo. A singularidade é percebida pelas pessoas com as
quais se relaciona, e da mesma forma, a artificialidade, e é feito um mapa mais hora
ou menos hora.

O terreno dos relacionamentos é genuino, primeiro, o relacionamento com os planos
internos do ser, que foi abordado neste curso e neste programa de
autoconhecimento, depois, o relacionamento com os préximos, com a sociedade e
com o mundo. Quanto mais se cresce internamente, e se evolui, mais testes vém
para realmente mostrar para si se € capaz de colocar em pratica o conhecimento. A
vida ndo passa a mao na cabeca de ninguém, e cada um é testado no limite interno
que da conta, a cada momento. Evoluiu, aumentou os testes. O terreno de
provacdes é a maneira de se provar para si mesmo e para o mundo as capacidades
natas. Tomando por base a Ultima semana de vida, tudo o que pensou, se fosse
colocado em uma tabela, de quantas vezes € lembrado da mesma coisa por dia, e
também das emocdes que foram mais recorrentes, pronto! Esta ali o limite do mapa,
onde provavelmente ha uma parada. Este é um indicio de inicio de trabalho, e
enquanto se esta vivo, temos situagdes para lidar.

Neste contexto, cada conhecimento adquirido durante esta auto observacdo tem
ressonancia com o0 que se vive e como se pode atravessar a fase. Esta tudo

interligado, e até certo ponto, o dia € um resumo de como se estd internamente,
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basta abrir os olhos para isso. Até um impulso de comer mais pode desencadear um
processo de cura quando observado. Até o que se come é um indicio da relacao
com os planos internos.

Passando dos aspectos fisicos, parte-se para uma analise do que se fala, a comecar
pelo que se fala sobre si mesmo, pois no final, passam a ser comandos. Como uma
maquina, o corpo humano recebe os comandos e 0s atende. Se é dito: “Mas tinha
que ser eu mesmo, sempre sou desastrado!”, o que esta programando para o
futuro? Desastre. Além de tudo, a PNL ensina que quando uma frase estd com
emocao, ela tem muito mais poder de atuacdo, pois o ser humano é emocional. E
usado apenas 2 mil bits de captacdo dos 2 bilhdes que o cérebro dispde, entdo
como se pode julgar e concluir algo como realidade? As emocdes estao presentes
nesta situacdo de uma maneira inimaginavel com o raciocinio l6gico. Elas definem o
gue se gosta ou ndo, 0 que se come ou ndo, com quem se relaciona ou néao.
Imaginando as emocgdes introvertidas numa escala, as constantes e as extrovertidas,
€ como pegar um elevador e visitar as emocdes em decorréncia aos
acontecimentos. No entanto, existem emoc¢des mais visitadas para cada pessoa. O
resumos de tudo isso é: usar o conhecimento a nosso favor, usar este fato de que as
emocodes potencializam um programa, e comecar a lidar com isso de maneira ativa.
A partir deste momento em diante, controla-se as emoc¢des, e uma nova porta se
abre. Obviamente as pessoas ndo sdo estaticas e, com o passar dos dias, e dos
acontecimentos, ha sempre um movimento interno. Para tais situacdes, ha
mecanismos de liberacdo de energia, processos fisicos como o EFT (Emotional
Freedom Technigues), que é capaz de trazer a pessoa para 0 Seu centro novamente
em poucos minutos. E como se quanto mais se busca a equanimidade, mais
ferramentas aparecem. A receita basica de EFT consiste em dar leves batidas em
canais de energia do corpo,"meridianos”, para que seja revisado todo o sistema
energético. Ndo se sabe qual ponto pode estar desequilibrado, portanto, a revisao
de todos os meridianos essenciais cerca o problema definitivamente. Com isso, a
chance de enfraquecer o trauma ou emoc¢ao negativa € alta, podendo desaparecer
na maioria dos casos. Esse processo € feito até que a pessoa sinta que a situacao
nao lhe traz mais emoc¢des negativas ou traumas. A memoria ndo é apagada, mas

ndo existird uma identificacdo ruim com o fato especifico. O nosso corpo funciona


http://pt.wikipedia.org/wiki/Emotional_Freedom_Techniques
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através de impulsos elétricos, e isso se percebe de varias maneiras. A dor é
transmitida eletricamente para o cérebro imediatamente através dos nervos.

Todos os sentidos séo ligados através de impulsos elétricos e através de exames
como eletrocardiograma e eletroencefalograma, registram as atividades elétricas do
nosso corpo e cérebro. Com base nisso, se compreende que se houver uma
desarmonia nas atividades elétricas do nosso corpo, ele ira acusar de alguma forma.
Num exemplo passo a passo claro, a EFT funciona da seguinte maneira:

Fase 1 — Preparacao

Dando leves “batidinhas” no ponto do karate, diga:

‘Mesmo que eu esteja sentindo [problema] eu me amo e me aceito profunda e
completamente”.

No lugar de [problema] diz-se 0 que esta sentindo de ruim e ndo se quer sentir mais,
ex.: Ansiedade, nervoso, raiva, dor no braco, falta de ar, etc. Repete-se o processo 3
vezes.

Fase 2 — Rodadas

Dando de 10 a 20 “batidinhas” em cada ponto, fala-se apenas “limpa [problema]’, e
nao a frase completa do passo 1.

Repete-se 0 processo uma vez para cada ponto, seguindo a ordem da imagem
abaixo (topo da cabeca até abaixo da axila).

Apoés cada rodada, se torna atil verificar como esta a sensacao interna, quando se

volta a lembrar do evento do passado, se 0 mesmo ainda esta vindo a tona ou se é
lembrado de outro evento. E bom analisar qual o0 nome do sentimento que vem a
tona, se € o0 mesmo sentimento de antes, ou se mudou o nome, e também a
intensidade. Junto com as “batidinhas” nos pontos especificos, faz-se Util massagear
a regido do timo (regido do coracéo) para ativar e circular a energia.

Segundo ERIC ROBINS, “Um dia a medicina vai acordar e compreendera que
fatores emocionais séo a causa de 85% de todas as doencas. Quando isso ocorrer,
a EFT sera uma ferramenta basica de cura, assim como & pra mim”

E desnecessario preocupar-se em haver precisdo milimétrica na execucdo da
técnica para se obter bons resultados, pois a execucdo € bem flexivel e tem

variacdes de ritmo e forca de pessoa pra pessoa.
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Batendo-se proximo dos pontos ja se tem um bom resultado, pois toda regido vibra e
manda energia para o canal. Até mesmo pular um ponto ou outro ndo costuma trazer

prejuizos nos resultados.
Segundo GARY CRAIG, "A causa de todas as emoc¢des negativas € uma interrupcao
no fluxo energético do corpo”.

Pontos do EFT

Karate

— @Topo da cabeca

(2) Sobrancelha g

(3 Canto
dos olhos

| _(5) Debaixo
@ Debaixo do nariz
dos olhos @ Ol
(@ Colarinho_ (@) Ponto da dor

Apds o processo de EFT, é extremamente potencializador utilizar a técnica de

Programacao Neurolinguistica de imaginar o que se quer para si, com emocao, e
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guardar esta imagem profundamente. Imaginar-se alcancando este objetivo e
agradecer reforca ainda mais. Apdés isto, pode-se criar uma frase positiva e levar
consigo para, sempre que necessario, Ié-la e ativar a emocéao.

A gratiddo é a chave mais preciosa que direciona para a cura, e tendo por base esta
verdade, aconselha-se também utilizar a técnica havaiana Ho’oponopono. Hoo
significa “causa”, e ponopono quer dizer “perfeicdo”, portanto Ho’oponopono significa
“corrigir um erro” ou “tornar certo”. Pode-se através desse sistema libertar-se das
recordagdes que tocam repetidamente na mente, e encontrar a paz.

Sem o0s pensamentos se repetindo, sem crencas limitadoras, sem
condicionamentos, sem as lembrancas dolorosas, um espago vazio se abre no
interior. O Ho’oponopono permite soltar estas recordagdes dolorosas, que sao a
causa de desequilibrios e doencas. Na medida em que a memoria é limpa,
pensamentos de origem Divina e Inspiragdo ocupam o vazio interno. A Unica coisa
que deve-se fazer € limpar; limpar todas as recordacfes, com quatro simples frases
gue abrangem tudo:

“Sinto muito. Me perdoe. Te amo. Sou grato”.

Este método acredita na interconexdo de tudo em rede, teia ou campo. Quando
resolve-se algo interno, isso se repercute no outro; ndo importando onde ele esteja.
Esta fundamentagdo tem bases na fisica quantica e na viséo sistémica.

Este método de limpeza e mudanca de frequéncia € uma técnica milenar medicinal e
terapéutica da tribo dos Kahunas (Hawai) e tem ressonancia profunda com a

Programacao Neurolinguistica.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos observados, existem muitos aspectos que influenciam
na condicdo de vida de uma pessoa, a realidade daquele momento. Segundo
ANTHONY ROBINS:

Nosso comportamento, tanto consciente quanto inconscientemente é
influenciado pela dor e prazer de inUmeras fontes: companheiros de
infancia, mée e pai, professores, treinadores esportivos, heréis do cinema e
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televiséo, e a lista continua. Vocé pode ou nédo saber com precisdo quando
ocorreram a programagdo e condicionamento. Pode ser algo que alguém
disse, um incidente na escola, uma competicdo esportiva, um momento
embaracoso, um boletim s6 com as notas 6timas, ou talvez com notas
baixas. Tudo isso contribuiu para o que vocé é hoje. (citacbes de ANTHONY
ROBINS, livro Desperte Seu Gigante Interior pg.74)

E no mesmo livro, cita:

As pessoas mantiveram a conviccdo de que era impossivel para um ser
humano correr a milha em menos de quatro minutos. Em 1954, no entanto,
Roger Bannister rompeu essa imponente barreira de conviccdo. Ele se
langou a realizar o “impossivel” ndo apenas pela pratica fisica, mas também
por ensaiar constantemente o evento em sua mente, rompendo a barreira
dos quatro minutos tantas vezes, com tanta intensidade emocional, que
criou referéncias vividas, as quais se tornaram uma ordem incontestada ao
sistema nervoso para produzir o resultado. (citacbes de ANTHONY
ROBINS, livro Desperte Seu Gigante Interior pg.102)

7

Tomando por base estas afirmacdes e exemplos, hoje se € resultado de muitas
experiéncias e da reagéo a todas elas. Talvez ndo se saiba realmente o que se quer
do futuro, mas talvez se saiba, e s6 se esta equivocado em relacdo a maneira com a
gual se busca isso.

A questdo € estar aberto e fazer a parte indivudual, para que haja realmente uma
evolucdo, uma grande mudanca interna. Depois de aberta a porta, e de se agir sem
expectativa, criando-se as programacoes de futuro, formulagdes de objetivos claros,
e uma autoandlise minuciosa, € agir com cadéncia, e universo faz o resto.

E imprescindivel que todos se conscientizem de que por mais que se esteja num
mundo que ndo é a realidade absoluta, ndo € um passeio. A hora é agora, 0
momento € este de fazer a chave virar e comecar a colocar a nossa luz para fora. Ha4
missdo muito maior do que se imagina. Tem-se que, ao final de tanto mexer em
processos internos, encontrar o poder de co-criar, e iniciar um novo grande processo
que € verdadeira missdo. Alguns vem para lidar com familia, outros consigo
mesmos, outro com a sociedade, e outros com o planeta como um todo.
Independentemente disso, todos os seres humanos estdo interligados num certo
nivel, num plano mais sutil de consciéncia, e cada vez que um melhora e vai além,
faz pelo préximo, pela natureza, todos os seres recebem este impulso a0 mesmo
tempo, pois € vivendo e contribuindo, compartilhando e fazendo o que se faz bem,
com respeito e gratiddo, que se torna a mudanca que se quer ver, e é para iSso que

se vive.


http://www.otimomesmo.com.br/anthony-robbins/
http://www.otimomesmo.com.br/anthony-robbins/
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